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新北市立老梅實驗小學 113年度國家防災日地震避難掩護演練實施計畫 

壹、依據： 

    教育部「113年度國家防災日各級學校及幼兒園地震避難掩護演練實施計畫」辦理。 
貳、目的： 

    配合行政院「國家防災日」活動，實施全國各級學校及幼兒園地震避難掩護演練，熟稔「趴下、掩護、穩住」抗震保命三步驟，強化師生地 

    震災害應變處理能力，有效減低災損，以維護校園及師生安全。 

參、演練時間： 

    一、預演：113年 9月 13日(星期五)9時 21分。(僅演練狀況一、四) 

    二、正式演練：113年 9月 20日(星期五)9時 21分。 

肆、演練地點： 

一、各班教室：就地避難掩護、核子事故避難掩護。 

二、校舍走廊：進行避難疏散。 

    三、學校操場：人員清點及回報。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2 

 

伍、演練流程： 

演練 

進程 

演練 

時間 

情境 

設定 

指揮官：涂志賢校長 

發言人：蔡信義 

通報組(3人) 避難引導組(16人) 搶救組(10人) 各班學生(79人) 

組長：許淨茹 

代理：陳美怡 

組員：呂茜潔 

組長：許慧燕 

代理：林駿宏 

組員：林雅芬、葉貴

英、邱星、王怡今、

洪青妃、黎淑芬、劉

子瑜、廖淑芬、楊麗

玉、陳建宇、張琬

婷、鍾曉芬、邱畇

錡、Nica 

組長：謝靖緹 

代理：王韻婷 

組員：葉品宏、陳亭

廷、唐惠子、李正

治、許楠全、黃文

蘭、許玉碧、潘月嬌 

國小部：6班 59人 

一：12人、二：6人 

三：8人、四：12人 

五：14人、六：7人 

幼兒園：2班 20人 

藍鵲班：12人 

貓頭鷹班：8人 

（一） 

災害 

發生 

與 

察覺 

09:21 

｜ 

09:23 

地震速

報系統

發出警

報，地

震來臨 

實際操作「趴下、掩護、穩

住」要領，就地掩避保護頭

頸部。 

實際操作「趴下、掩

護、穩住」要領，就

地掩避保護頭頸部。 

實際操作「趴下、掩

護、穩住」要領，就

地掩避保護頭頸部。 

實際操作「趴下、掩

護、穩住」要領，就

地掩避保護頭頸部。 

實際操作「趴下、掩

護、穩住」要領，就

地掩避保護頭頸部。 

判斷原則：預警系統音效響起，立即選擇能保護頭頸之桌下或堅固掩體躲避為佳，避開輕鋼架吊燈等墜落、傾倒或玻

璃飛濺位置。 

★位於室內：【不要驚慌！請大家趕快趴到桌子下方，掩護、穩住，緊抓桌腳，等待地震稍歇後，再聽從老師指揮進行

避難疏散。】 

★位於室外：【不要驚慌！請大家迅速遠離建物或會倒塌設施，並坐下或蹲下(即低姿)，等待地震稍歇後，再聽從老師

指揮到安全集結點。】 
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演練 

進程 

演練 

時間 

情境 

設定 

指揮官：涂志賢校長 

發言人：蔡信義 

通報組(3人) 避難引導組(16人) 搶救組(10人) 各班學生(79人) 

組長：許淨茹 

代理：陳美怡 

組員：呂茜潔 

組長：許慧燕 

代理：林駿宏 

組員：林雅芬、葉貴

英、邱星、王怡今、

洪青妃、黎淑芬、劉

子瑜、廖淑芬、楊麗

玉、陳建宇、張琬

婷、鍾曉芬、邱畇

錡、Nica 

組長：謝靖緹 

代理：王韻婷 

組員：葉品宏、陳亭

廷、唐惠子、李正

治、許楠全、黃文

蘭、許玉碧、潘月嬌 

國小部：6班 59人 

一：12人、二：6人 

三：8人、四：12人 

五：14人、六：7人 

幼兒園：2班 20人 

藍鵲班：12人 

貓頭鷹班：8人 

（二）

避難 

疏散 

及 

應變 

啟動 

09:23 

｜ 

09:24 

地震 

稍歇 

1.指揮官評估地震強度與

建物耐受情形，決定進行全

校疏散。 

2.穿戴防災頭盔，前往指揮

中心集合。 

指揮官： 

(1)現在進行全校避難，請

全校師生立即疏散到集結

地點。 

(2)因應災害發生，現在成

立災害防救應變小組，請災

害應變組織人員迅速前往

指揮中心集合。 

1.穿戴防災頭盔，攜

行防災裝備，前往應

變指揮中心集合。 

2.地方救災、治安、

醫 療 及 縣 市 教 局

處、縣市(區)災害應

變中心校安暨外部

機關緊急通聯電話。 

3.學校師生緊急聯

繫電話。 

4.持續掌握及評估

災害資訊。 

(避難引導組組長吹

哨一長四短音) 

1.穿戴防災頭盔，攜

行防災裝備，就分配

之各避難引導位置

與動線，引導師生疏

散。 

2.依疏散情形逐步

移向指揮中心(遇狀

況立即通知指揮中

心)。 

1.穿戴防災頭盔，攜

帶 搶 救 組 防 災 裝

備，前往應變指揮中

心集合。 

2.疏散過程適時留

意校園危害情形，掌

握搜救資訊。 

3.攜帶緊急救護器

材，前往樂梅廣場設

置急救站。 

4.攜帶特殊個案清

冊、緊急連絡人清

冊。 

1.教師頭戴安全帽

攜帶班級緊急避難

包(內含班級家庭防

災卡、點名紅綠單)

帶領學生依避難路

徑進行疏散。 

2.教師確認班級學

生都有頭戴防災頭

套並依序離開教室。 

3.有突發狀況前後

班級互相照應。 

導師：同學戴著防災

頭套，迅速到操場集

合，不奔跑、不推

擠，不吵鬧到操場。 
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演練 

進程 

演練 

時間 

情境 

設定 

指揮官：涂志賢校長 

發言人：蔡信義 

通報組(3人) 避難引導組(16人) 搶救組(10人) 各班學生(79人) 

組長：許淨茹 

代理：陳美怡 

組員：呂茜潔 

組長：許慧燕 

代理：林駿宏 

組員：林雅芬、葉貴

英、邱星、王怡今、

洪青妃、黎淑芬、劉

子瑜、廖淑芬、楊麗

玉、陳建宇、張琬

婷、鍾曉芬、邱畇

錡、Nica 

組長：謝靖緹 

代理：王韻婷 

組員：葉品宏、陳亭

廷、唐惠子、李正

治、許楠全、黃文

蘭、許玉碧、潘月嬌 

國小部：6班 59人 

一：12人、二：6人 

三：8人、四：12人 

五：14人、六：7人 

幼兒園：2班 20人 

藍鵲班：12人 

貓頭鷹班：8人 

學輔處廣播： 

(1)上午 9時 21分，在嘉義縣政府東方 23.5公里處(嘉義縣竹崎鄉)發生芮氏規模 7.3的地震，

本校所在地震度為 5弱，搖晃時間持續 30秒。請老師們安撫學童情緒（各位同學請不要驚慌，

按照我們平時的演練，請跟著老師一起進行避難）並進行避難指導。 

(2)疏散時請遵守不語、不跑、不推擠的原則，並隨時注意週遭是否有掉落物。 

(3)請搶救組至操場設置急救站。 

(4)請避難引導組組員協助學生疏散至操場集合。 

 

（三）

災情 

掌握 

與 

清查 

回報 

09:24 

｜ 

09:26 

成立緊

急應變

組織

(含應

變組織

人員清

點) 

應變編

組清點 

指揮官： 

(1)各班到達集

結區立即坐下並

開始清點人數。 

(2)災害應變中

心成立，請各組

清查人數回報，

並同步測試無線

電。 

(3)組長：通報組到

齊。 

(4)組長：避難引導

組到齊。 

(5)組長：搶救組到

齊。 

(本組集結時同步設

立急救站) 

各班導師帶領學生

至集結區位置，立即

坐下以利掌握學生

動態，並初步進行安

撫學生。 
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演練 

進程 

演練 

時間 

情境 

設定 

指揮官：涂志賢校長 

發言人：蔡信義 

通報組(3人) 避難引導組(16人) 搶救組(10人) 各班學生(79人) 

組長：許淨茹 

代理：陳美怡 

組員：呂茜潔 

組長：許慧燕 

代理：林駿宏 

組員：林雅芬、葉貴

英、邱星、王怡今、

洪青妃、黎淑芬、劉

子瑜、廖淑芬、楊麗

玉、陳建宇、張琬

婷、鍾曉芬、邱畇

錡、Nica 

組長：謝靖緹 

代理：王韻婷 

組員：葉品宏、陳亭

廷、唐惠子、李正

治、許楠全、黃文

蘭、許玉碧、潘月嬌 

國小部：6班 59人 

一：12人、二：6人 

三：8人、四：12人 

五：14人、六：7人 

幼兒園：2班 20人 

藍鵲班：12人 

貓頭鷹班：8人 

全校師

生清查 

班級人

數清查

校舍清

查 

指揮官： 

(1)請各班清點

人數後向通報組

回報。並掌握有

無受傷、受困或

失聯情形。 

(2)請避難引導

組清點校外人

員。 

(3)請搶救組分

派組員巡視校

園，攜帶救難工

具，注意自身安

全並巡視校園，

回報校園受災情

形。 

(4)組長：(清點完畢

後)報告指揮官，全

校教職員工生到齊。 

(5)組長：(清點完畢

後)報告指揮官校外

人士已清點完畢並

回報通報組。 

(組長清查編制外教

師及校外人士、志

工) 

(6)組長：派員巡視

建物或硬體有無損

毀、傾倒等狀況。(檢

查完畢回報指揮官) 

(7)組長：報告指揮

官校園建物目前無

重大受損。 

導師清點人數：繳交

「紅綠單」給通報組

轉知指揮官，有失蹤

或有特殊狀況者立

即送出紅單。安撫學

生，教師隨時注意現

場學生狀況。 
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演練 

進程 

演練 

時間 

情境 

設定 

指揮官：涂志賢校長 

發言人：蔡信義 

通報組(3人) 避難引導組(16人) 搶救組(10人) 各班學生(79人) 

組長：許淨茹 

代理：陳美怡 

組員：呂茜潔 

組長：許慧燕 

代理：林駿宏 

組員：林雅芬、葉貴

英、邱星、王怡今、

洪青妃、黎淑芬、劉

子瑜、廖淑芬、楊麗

玉、陳建宇、張琬

婷、鍾曉芬、邱畇

錡、Nica 

組長：謝靖緹 

代理：王韻婷 

組員：葉品宏、陳亭

廷、唐惠子、李正

治、許楠全、黃文

蘭、許玉碧、潘月嬌 

國小部：6班 59人 

一：12人、二：6人 

三：8人、四：12人 

五：14人、六：7人 

幼兒園：2班 20人 

藍鵲班：12人 

貓頭鷹班：8人 

（四）

核子 

事故 

發生 

與 

應變 

09:26 

｜ 

09:29 

行政院

原子能

委員會

發佈輻

射警報 

指揮官： 

行政院原子能委員會發佈

輻射警報，全校師生進行避

難掩護。請各班導師協助盡

速將學童們帶回各班教室

內，將班級教室的門窗緊

閉，避免皮膚、口鼻和空氣

接觸。 

組長帶領組員進入

室內進行避難掩護。 

1.避難引導組員引

導各班回到教室進

行避難掩護。 

2.組長帶領組員進

入室內進行避難掩

護。 

組長帶領組員進入

室內進行避難掩護。 

導師帶領班上學生

進入室內，並將門窗

緊閉，避免皮膚、口

鼻和空氣接觸。 

 09:30  

指揮官： 

行政院原子能委員會已解

除輻射警報，今日演練到此

結束，全校師生可恢復正常

作息。 
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