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新北市老梅國民小學使用均一教育平台進行差異化教學的實務分享 

                                                                      實務操作者:蔡信義 

 
   上圖是均一教育平台在國小數學的主題式分類，可以讓老師很明確而有方向的建議學生進行自我

練習。其實，國小數學在各學期都是螺旋式的架構，每個學期都會有幾個大主題，而建議學生以主

題的方式進行均一自主練習，不但可以複習與更精熟之前的概念，更可讓現有的教學單元擁有更穩

固的基礎。不過，能夠先透過課後的補救教學(因為人數少，老師可以練習診斷出學生的起點)，再

來擴展至一般課堂教學，甚至實踐差異化的精神-課中補救教學，才會讓師生的教與學更有效能! 

█數學補救教學搭配均一教育平台的教學建議流程 

1. 先以教科書的進度與大主題確定該學期補救教學的主軸(建議 1-2 個)，例如:分數。 

2. 確認學生家中是否有電腦並可上網，如果沒有的話就請學生利用下課時間。 

3. 建立補救教學的均一班級。班級設定/建立班級/設定班級名稱。將班內學生移進補救教學班。

(老師可先在均一教育平台建立自己的帳號，後續如何建立班級在均一之中都有詳細的引導) 

4. 指派主題式評量的任務，並請學生利用補救教學時間上網練習。 

5. 老師上網檢視學生的技能精熟程度，可多利用「任務分析報告」中的「錯題集」來了解學生的

學習狀況，並可再進一步的指派「複習任務」或「觀看教學影片」。 

6. 老師檢視並評估個別學生的程度落點(例如:認識分數-同分母分數的加減-帶分數與假分數-分數

的加減與整數倍-等值分數)，並指派「相關的教學影片 1.假分數 2.真分數與假分數的分類 3.

認識帶分數」與「相關的技能練習」。 

7. 這是班上五名學生上網練習均一之後產生的統計報表(可點選習題進度報告，即可產生)。科技

可以幫助老師快速的了解學生的學習狀況，但只有老師能做出診斷與教學並支持與關心學生。 
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◆均一使用顏色來區分學生的精熟度，紅色代表的是練習中出現掙扎，可點選再細看其練習狀況。 

(1) 小祐使用 78 分鐘，看了 3個影片共 986 秒，做了 27 個技能共 172 題，精熟 2個技能。 

教師診斷與評估:在分數的大小比較題型中:「五又四分之一 和 五又五分之一哪個比較大?」、「二又

二分之一 和 二又三分之一哪個比較大?」總是認為分母較大者就是數量多，需再以「圓形模式-例

如披薩」來做基本單位分數的比較，以釐清其迷思概念。 

(2) 小慈使用 165 分鐘，看了 5個影片共 1393 秒，做了 17 個技能共 299 題，精熟 0個技能。 

教師診斷與評估:還未能理解分數的意義，單位分數和 1之間的關係無法區分，雖能進行同分母分數

的加減，但應也只是慣性的計算，建議從具體物開始或從分數牆開始重新建構。 

(3) 小訓使用 101 分鐘，看了 3個影片共 1330 秒，做了 65 個技能共 235 題，精熟 16 個技能。 

教師診斷與評估:在帶分數和假分數的互換題型中:「2個圓和三分之幾個圓一樣大?」、「二又三分之

一是幾個三分之一?」無法將完整的 1轉換成有分母的分數，即使在題目中出現有圖形參考也如此，

建議可用分數牆來加深其對分數意義的概念。 

(4) 小隆使用 75 分鐘，看了 3個影片，共 602 秒，做了 15 個技能共 54 題，精熟 0個技能。 

教師診斷與評估:在帶分數的減法題型中:「7比三又八分之五大多少?」、「五又三分之一減三又三分

之二」在練習將 1轉換成有分母的分數進行相減常會出錯，建議可多利用單位分數的點數並與整數

的計算做連結，讓其熟練該計算類型。 

(5) 小鴻使用 91 分鐘，看了 3個影片，共 1349 秒，做了 36 個技能共 168 題，精熟 7個技能。 

教師診斷與評估:在等值分數與小數的互換題型中，小數的除法已經忘記了!即使是分母只為 2、5或

10 的情況也難以計算。可引導在平台中學會尋找並觀看小數的教學影片或直接進行小數除法教學。 

█班級導師如何引導學生使用均一教育平台 

    一般學生可於下課時間或課後在家自行上網至均一教育平台自學，建議導師可給予學生與目前

數學單元相關的「均一技能脈絡表」，並引導學生可以自行判斷要從哪個技能開始練習，一般而言，

大多數學生都會選擇前置而簡單的技能練習，這是沒有關係的!只要學生願意練均一並逐漸從中得到

成就感，老師要做的就是鼓勵並提示他是否能挑戰更高階層的技能練習。只要在班上能持續進行，

不僅可精熟該年級的數學主題，也可讓學生自我回溯去複習之前所該堆疊的數學概念。 

    千萬要記得:「能夠讓每個學生都能試著尋找與判斷自我學習的起始點，並按照自己的學習速度

持之以恆的練習，那才是使用

均一最大的目的!」運用科技

來學習的初始會因競爭或有趣

而獲得動力，但如何讓學生擁

有自發性與續航力，則必須靠

老師適當的引導與不間斷的關

心與陪伴，甚至結合家長的力

量一起來努力，才能發揮最大

的效果! 

    建議導師可抽空到均一的

班級數據/每日記錄中，就可

看到學生的使用狀況喔。 
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█均一主題式評量結合差異化教學的流程思考

 

一、結合電腦課進行均一的前置性診斷 

    我想不是班級上的每一個學生都能在家裡就先上網練習老師初派的均一任務(無法排除家裡沒電

腦、不能上網或缺乏自主練習意願的孩子)，所以可能的做法就是結合學校的資訊教育課程，也就是

每學期抽出 2-4 節課的電腦課，並結合想要進行的數學單元來進行所有學生的前置性診斷。 

二、老師於線上檢視並依程度進行分組練習 

    老師登入均一後以教練管理的功能去看學生的習題進度報告，並初步將學生分成兩大組。前三

分之二的學生在課堂中直接出派實體的文本習題(數學課本或習作)，後三分之一則由老師診斷與評

估後再出派複習性的學習任務或觀看相關的教學影片(一般教室的電腦可能只有 3-5 台，可彈性運用

上課前的下課時間，或者程度類似的倆倆一組共用電腦)。這堂課老師的主要任務是隨堂檢視前三分

之二在文本習題上的練習狀況，至於在均一自學的學生則運用課餘時間上網檢視其學習狀況。 

三、再混和分組與分派任務進行夥伴共學 

老師在經過前一堂課的文本習題與均一練習的檢視、診斷與評估後，再進行混和性的分組。 

1. 前三分之二已精熟文本習題的 可和 後三分之一已完成老師指派任務的學生成為夥伴共學組，

任務是以文本習題為主軸，讓後三分之一的學生自我練習、前三分之二的學生則要練習如何引

導同學進行解題。 

2. 前三分之二未精熟課本習題的學生，則由老師依文本習題的作答情形再指派均一的學習任務讓

他再進行精熟練習或觀看教學影片。 

3. 後三分之一仍未達標的學生，則由老師進行實務操作或直接教學，也就是課中補救教學。 

◎要進行上述的課程之前，必須要循序漸進並能滿足下列的條件 
1. 老師和學生都必須熟悉均一教育平台的練習與細節操作(如何登入、如何練習老師出派的任務、

如何進行主題式的技能練習、如何使用耳機聆聽教學影片的聲音等等)，否則老師在上課時就還

要解決層出不窮的電腦設備與操作問題，很容易心神不寧呀! 

2. 老師要非常熟悉該數學單元的學科知識，並事先練習過如何藉由均一的數據來診斷出孩子的程

度，並再分派適合的任務給孩子們練習或觀看教學影片。 

3. 老師要具備強大的班級經營能力，並能讓學生們都知道自己在該堂課的任務是什麼?如何引導同

學解決問題而不是只告訴答案，這些都可以在老師平常的教學慢慢紮根並適度的放手。 

4. 相信只要適當的引導與練習，每一個孩子都可以擁有自我學習的能力，並從中得到成就感! 
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■善用人的資源，一起幫助孩子們 

每晚...... 

看著孩子們練習均一或看影片的進度 

心情就像是坐雲霄飛車一樣 

有些需要等待才能慢慢向上 

有些則隔幾天就會來個大轉彎 

更有些孩子會突然失去動力 

雙腳彷彿懸在高空之中 

不但失去前進的方向、更無法踏實著地 

 

這時候 

都會想起施信源老師之前分享的 

「"老師"是孩子們的最後一道防線」 

只是老師有時候也會想要放棄 

更會不知所措..... 

又不能像哆啦 A夢般的拿出許多道具 

但是 

如果能找到孩子與重要他人的連結 

其實在最後一道防線之前 

還有許多"人"的資源可以運用 

例如: 

孩子們最親密的家人 

即使遠在天邊，有時只要一通電話 

就能讓孩子們充滿動力 

例如: 

孩子們的同學 

因為是好朋友，當然就要幫助好朋友 

一起努力學習的氛圍也不錯 

所以，能善用這些人的資源 

多打些電話、真心的關心孩子們 

協助他們改善在家裡孤立無援的窘境 

通常 

孩子們的非認知能力也會跟著改善 

況且，孩子們的能力提升了 

老師的正向能量就會源源不絕 

戰鬥力也會像超級賽亞人一樣爆增 

 

其實，也像老梅推行已久的大跑步運動一樣 

每個孩子的速度都不一樣 

但只要不要停下來 

再慢的速度、再久的時間 

只要能堅持跑完 

就是自己最大的贏家! 

 

老師!嗯!身為老師 

就是那個不斷激勵孩子們前進的人呀! 

■讓「練均一」成為一種習慣 

每一個孩子都想要學習得更好 

這是確定的! 

每一個孩子都期待著老師對他的鼓勵與稱讚 

這也是確定的! 

使用均一的技能進展來當成全班的共同目標 

並以每週要達成 10 個技能的精熟 

然後在兒童朝會上全班都能上台領獎 

 

雖然...... 

14 個孩子到目前為止都還沒能一起上台 

但每週距離目標都在 1~4 人之間迴盪 

感覺每天練均一已經是大多數孩子的習慣 

只是這習慣的養成有許多的細節 

 

1.每週三之前要開始 10 個技能 

  老師在每週一要協助每個孩子完成規劃 

2.每週四要能達到等級二 

3.每週五要達到等級三 

4.這樣在週日時才能達成精熟 

5.老師每天都會碎念前晚每個孩子花的時間 

  用盡所有鼓勵的言語來激勵每個孩子們 

6.和孩子們約定只要全班都上台領獎 

  老師我也會一起上台拍照(這招似乎沒用呀) 

7.每週在聯絡簿上貼上對孩子們的鼓勵言語 

  邀請家長也要多鼓勵他們的孩子 

8.在數學課程的安排採大單元教學模式 

  打破教科書上螺旋式的小單元設計 

  所以孩子們在大單元上的學習時間拉長 

  學習寬度變窄、學習的縱深更深厚 

  即使每個孩子的學習斷點都不同 

  但擁有更多的時間來接續與超越 

例如: 

南一版的數學教材在期中測驗之前 

我只分成三個大單元 

一、小數的除法(原第 3單元) 

二、質因數分解(原第 1單元)+分數的除法(原 

    第 2 單元) 

三、比和比值(原第 4單元)+正比(原第 7單元) 

 

這樣子算起來每週要精熟 10 個技能 

至少要答對 110 題以上的均一題目 

而這群善良的孩子們所願意付出的努力 

實在讓我很感動、很感動呀! 
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■均一影片的理解與自學最為關鍵 

 

有了這樣的習慣與非認知能力的支撐 

這週起開始 

正式進入使用均一影片來引導孩子們自學 

(說穿了就是利用均一來複習呀) 

當然看影片也是要教的 

在課堂上先放一次影片(約 2分鐘左右) 

然後問孩子們記得多少 

當然記不了什麼囉 

還要再看第 2次嗎?全班都要求再來一次 

再問影片的細節 

還要再看第 3次嗎?當然還要再來一次 

老師要引導的就是三次閱讀的概念 

閱讀了三次、問了一些問題 

孩子們腦海裡的記憶就越深刻 

 

於是 

WSQ 學習單與影片任務的出派 

(均一平台上有引導如何出派 WSQ 學習單喔) 

就該出馬了 

昨晚 14 個孩子有 12 個都看了影片 

也寫了學習單 

當然老師又要大大的鼓勵他們 

而附加的照片檔案 

是 14 個孩子們在均一過去一個月裡 

所專注學習的數學技能 

等著明天我要一張張的貼在他們的聯絡簿上 

當然要請家長們用力的鼓勵自己的孩子 

 

在每天都很忙碌的教學與級務處理下 

老師的重點放在哪裡 

孩子們的成長就會在哪裡 

更不用說孩子們的閱讀已經開始差異化 

有些已經進入閱讀的習慣裡 

並能自主的挑選自己喜愛的小說 

 

所以真的要相信 

每一個孩子都渴望著自己的學習能夠更好 

老師要做的 

無非引導與鼓勵而已! 

 

 

 

 

 

■均一自學影片的三次閱讀 

過去幾天 

對於 WSQ 學習單的影片與習寫 

我都快變成碎碎念的讀稿機了 

但是...... 

剛到了均一看了孩子們今天的數據 

發現這群孩子們真的有聽進去 

14 個孩子有 8個孩子今晚都看了影片 

(今天可是星期五耶!有點懷疑自己的眼睛) 

 

不管是在課堂中全班練習看影片 

或者是出派 WSQ 當成課後的複習 

我都跟孩子們強調~影片至少都要看三次 

看 1次至少知道主題是什麼 

看 2次要能抓出重點 

(數學名詞解釋、舉的例子與運算過程等) 

看第 3次時 

腦袋裡的肌肉要能通順的回顧影片流程 

 

就像是國語課在練習寫段落大意一樣 

看第一次課文 

從自然段彙整出意義段 

看第二次課文 

找出每個意義段的重點(摘要) 

看第三次課文後 

全文大意要能通順的寫下或說出來 

 

而其中最關鍵的是 

老師的提問(對於國語的課文) 

與 WSQ 學習單(均一的影片) 

提問提得好，能幫助孩子快速的歸納重點 

WSQ 學習單出得好 

能讓老師了解孩子有沒有掌握住重點 

 

所以，三次閱讀、閱讀三次 

再重要也不過了 

同時更要提醒孩子們 

在看完影片後，把均一的視窗縮小 

再開始寫學習單、記得多少寫多少 

千萬不能按下暫停鍵 

就只會抄、抄、抄 

那真的一點幫助都沒有呀... 

不通順的語詞用力的回想一下 

大腦的肌肉就能不斷的強化 

而老師的陪伴、激勵與細節提醒 

才是孩子們動力、續航力的根本呀! 
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以下 6.7.8 頁摘錄自均一教育平台 

█均一四 S 「主題式」的思維讓老師備課、學生學習更有脈絡可循 
首先，在我們進到 4S 教學前，我們先看看什麼是「主題式」。 

要談「主題式」之前，我們先談談一般老師更為熟悉的「年級式」。 

以一個六年級、學校用南一版教科書的老師為例，在上學期時，他要教的單元有以下 10 章 

1.質因數分解和短除法 2.分數的除法 3.小數的除法 4.比和比值 5.圓周率和園面積 

6.扇形面積 7.正比 8.速率 9.形體關係和柱體表面積 10.等量公理 

按照上面的順序來教學、備課基本上就是年級式的思維。 

 

但事實上，第 1單元的「質因數分解」學不好，不一定會影響第 5單元「圓面積」的學習， 

但是第 1單元「質因數分解」與第 2單元「分數的除法」學不好，則會大大影響到第 4單元「比

和比值」的學習。這種在學習前後有較強相互影響關係的內容，通常屬於同一個教學主題。 

我們直接以「分數」這個主題來看「主題式」的排列方法。 

在國小分數的學習，大致可以分為 13 個階層如下（參考均一平台「主題式教學 - 分數」） 

1.認識分數(三年級) 2.同分母分數加減(三年級) 3.帶分數與假分數(四年級)  

4.分數的加減與整數倍(四年級) 5.等值分數(四年級) 6.整數相除之分數表示(四年級)  

7.擴分、約分與通分(五年級) 8.異分母分數的加減(五年級) 9.分數的乘法(五年級)  

10.整數、分數除以整數(五年級) 11.分數的除法(六年級) 12.比與比值(六年級) 13.正比(六年) 

當我們把整個主題跨年級的展開，我們會發現，在「11.分數的除法」之前的 10 個階層， 

基本上都會影響到「分數的除法」這個單元的學習，我們稱之為「分數的除法」的先備概念。 

因此在教分數的除法前，確保孩子們都具備先備概念，是確保孩子「學會」的關鍵。 

沒有這些基礎，不管教再怎麼少，希望學生多學，只要基礎不穩，學生要學會難如登天！ 

█主題式 4S教學讓老師踏入個人化教育的大門，同時能面對進度的壓力 
在往下談 4S 教學以前，我們要先承認兩個事實。 

第一：老師有進度的壓力，就算到 108 課綱，這個狀況也不會馬上改變。 

第二：許多孩子的程度還沒有準備好要學習現在的進度。 

在這樣的前提下，老師不妨把進入到每一個新章節的時間點，當作進到該主題個人化教學的時間

點。舉例來說，當要教到「分數的除法」時，就是要進到「分數」這個主題教學的時間點。 

在一個學期中，每一次進到一個主題，老師可以做的事情便是 4S。 

 
 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.junyiacademy.org%2Fjunyi-math%2Fm1n%2Fmenfs&h=ATPVXeKXAM5lgxTPFqEmu6uQIn9f-xPQAgZWwFLeOJozWNFrs43f69DVMpEtF430UGNgwyrWYcezo6koZaoyAwY4zVcaC_dEYSXxdrL6zqxGsI9YxQ38b-cAlwC0jHmg1zulHozb6vx6&s=1
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第 1個 S：Starting Point 主題式評量找起始點，做學習定位分析 
不論是補救教學科技化評量或者博幼基金會的年級式評量，都能大致抓到孩子的年級程度。 

但這樣的評量最大的問題是，就算知道一個六年級孩子在五年級的「周長與面積」這個章節有問

題，但如果現在要面臨的進度是「分數的除法」，那麼補救教學時補「周長與面積」這屬於「平

面圖形」的主題反而會讓孩子在學習上更辛苦，因為他同時要面對兩個不同主題的內容。 

因此，均一開發了「分數的主題式測驗」（題目來源皆為各縣市有信效度的學力檢測，並且

依照一個主題中最關鍵的 2-3 題來評估學生的狀況），讓老師可以很容易找出在分數這十三個主

題裡面，學生從哪裡就開始有問題，跟現在要教的進度中間還有哪些斷裂點，在有限的時間裡

面，補上必要補的，而且又跟現有進度相關，才能讓老師事半功倍，學生也不會同時要面對兩個

以上主題的學習。 

第 2個 S：Self Learning 

用 WSQ 訓練影片閱讀理解、用看提示問問題訓練學生解決問題，訓練自學 
很多老師在看到學生在某一個主題裡面有幾個章節的漏洞時，可能會急著想要進到直接教

學，但我們發現能成功把落後的學生拉起來的老師，往往都是因為把學生的自學能力建構起來， 

以至於老師能減少講課時間，增加解決學生遇到問題解答的時間，最終學生才有機會逐步追趕上

來。看到這，許多老師可能會問？訓練落後的學生自學？ 

答案是肯定的！關鍵就是要從起始點開始訓練。起始點附近的內容是學生有基礎可以學會的範

圍，這時最重要的就是兩件事， 

第 1：讓學生能夠從影片裡面學習 

第 2：讓學生在練習題目遇到困難時，學會逐步找資源解決困難。 

看影片的訓練可以分成三個階段 

第 1階段 W~Watch，看影片。 

第 2階段 S-Summary，讓學生總結較基本的事實型知識，如影片名稱、影片時間長度、影片主角 

        的名字出現幾次等，增加孩子的專注力，同時讓學生能進一步總結概念性知識，比如說 

        這一個影片提到的觀念是什麼，能否用幾句話寫出來，最後列出重要的公式等。 

第 3階段 Q~Question，讓學生能應用影片中學會的知識來解答老師提出的問題， 

        常常是需要計算的程序性知識，甚至是進一步需要文義理解的應用型知識。 

        若訓練學生一段時間以後，在這個 Part 甚至能加上讓學生自己出題目的段落，自己出題 

        自己解，往往學生的理解會更深刻。 

        以上的 Watch-Summary-Question 就是我們所為 WSQ 學習單的核心三要素。 

        (詳情可以參考均一教育平台上的教師資源區-運用 WSQ 學習單) 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.junyiacademy.org%2Fexam_list&h=ATPgEL-1lWOOB27PnvwxoESBCNCVKr7ZKu4Xm6dSAKkuOVsRM9x5g28X2xdg_y_Dt4sKHOEOFLdkkf8GBY-dA66NSexrwrbKcngk6b1xUEARlRUvECq6p4Z-EsIujd9Db7z6m8FvaQ4D&s=1
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.junyiacademy.org%2Fexam%2Fb0e3acab1bca492d8c49db3c13720333&h=ATMOfd2lZRbqsjHrjOutYcTCFScZoSNPyTn-I8Zkh1hNvx2cZpsS7rjnLYFBCZklAelDvfSPCg72frAO3kDCAXaj8iDHRsCccYtQjATMHIrvepFzVY8INnkRkN_nCvNTDHvR3vP--Te1&s=1
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.junyiacademy.org%2Fjunyi-teacher-resources%2Fnew-topic-1062%2Fnew-topic-1515&h=ATOkBKFcDj5L33Cq7-aiIG5CdpU3qsRxmLp-FcHObMIWdWCWjMelntjTIa5cqio2DLnaeqhg6XxheKWXxFVTMyJgrpjjjTJ1ZncD_4a4dmbbt-G349d8T2HGEhV5OB49SG-YPTrzIQZb&s=1
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至於做習題時，如果學生一遇到困難就習慣直接問老師，老師可能也會分身乏術， 

因此教導學生不會時先看提示，再不會時再看看相關的影片，再不會時跟同學討論， 

再不會時再跟老師討論，增加學生在探索答案時，仍有部分自己解決的可能性， 

一方面增加學生能力，二方面減低老師負擔。 

若真能回到學生程度的起始點，要訓練學生的自學能力，絕對是有可能的。 

第 3個 S：Solid Foundation 

主題式扎根（扎實的根基）教學，把所有的先備概念都弄熟 
如果在教分數的除法時，學生從帶分數與假分數(四年級)、分數的加減與整數倍(四年級)、 

等值分數(四年級)、擴分、約分與通分(五年級) 恰好都有問題，那麼就必須抽出課堂部分時間，

或者早自習、下課時間、課後時間讓學生能把這些章節的內容補上來。 

為了方便老師做主題式扎根教學，老師可以在指派任務時，運用「數學(主題式)」去做選擇， 

同時可以選擇「難易度-基礎」的部分，讓學生可以用最短的時間把最基本的內容學起來以後， 

就能往前走。 

第 4個 S：Subtraction 

減法教學，把進度裡最重要、基本的內容教會，讓所有孩子精熟 
   若孩子能從起始點開始學習，並且逐步建立起自主學習的能力，同時又把同一主題的先備概念

給補起來，這時要學進度內的基本內容基本上就問題不大。 

   但有的時候，我們遇到的困境是，孩子的程度還沒有完全追上來，但又要兼顧進度，這時老師

一定要設法讓學生先能學會最基本的內容就好。在孩子基礎不穩時求多，除了徒增孩子挫折感，

讓他們更不想學習數學，沒有什麼其他的效果。 

   我們看到能把落後的孩子帶上來的老師，往往是整合白天正課與補救教學的時間，在教一個

章節的一到兩週裡面，前半的時間做主題式的扎根教學，後半的時間才上進度。 

    雖然上進度的時間看起來變少，但實際上學生因為根基扎得更穩，加上又學會自主學習，程

度好的孩子並不會被拖慢（在其他同學複習前面時，他可以在同一主題往前衝），程度落後的孩

子也追得上來。若學校剛好遇到正課與補救兩位老師不同，那也可以賦予正課老師減法教學的任

務，補救教學老師扎根教學的任務。 

     我們相信當老師們能善用 4S 教學時，就算學生有程度的落差，也可以在一個大主題的脈絡

下，讓差異化的學習不至於成為教學的困擾，反而是正常、健康的狀況。當然個人化教學要能做

好，除了第一線的老師外，絕對也需要中央、地方政府的支持、配套，甚至需要國家上位的思考

與規劃。 

齊心把每一個孩子帶上來，均一將持續做老師的後盾 

    大家都知道數學的學習是前後關聯性很強的，國小產生的問題，一定會累積到國中、到高

中、到大學，到出社會，最後成為國家競爭力的問題。 

    我們也知道，在教學現場的改變往往困難，孩子的進步也不是一蹴可幾，因此若沒有彼此的

鼓勵與支持，往往容易放棄。 

    均一教育平台將努力做全台灣中小學老師的後盾，我們會持續開發其他主題如小數、整數、

以及一些國中的主題式評量，同時讓均一系統更聰明地推薦適當的內容給學生學習，讓老師在指

派任務、解讀數據上更簡便。                            以上 6.7.8 頁摘錄自均一教育平台                           
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新北市石門區老梅國小  六年級數學學習領域  課程的規劃與設計 

設計者: 蔡信義 老師 

一、分類並預估教學進度 

     先將六年級上下學期的各個單元依照均一的大主題做分類，然後依照學校的期中、期末考 

     先行預估教學進度與重整個單元教學的順序。 

     因為老梅國小是六班的小校，所以教學進度就變得很有彈性(因為紙筆測驗的命題是自己出的) 

     我的教學安排順序如下 

     上學期 1~10 週: (1)質因數分解和短除法(2)分數的除法(4)比和比值(7)正比 (2)小數的除法 

     上學期 11~20 週:(5)圓周率和圓面積(6)扇形面積(9)形體關係和柱體表面積 

                (8)速率 (10)等量公理 

 下學期 1~10 週: (1)柱體的體積   (4)縮圖和比例尺 (3)基準量和比較量 

 下學期 11~17 週:(5)四則混合運算 (2)怎樣解題 1    (6)怎樣解題 2 

     上述單元有劃記底線的就是在同一個主題之下，這樣就很容易搭配均一的主題教學概念呀! 

     但是，如果老師您是在較大的學校，有齊一的進度與時間壓力，那也可使用均依來搭配教學， 

     就會變成短進度的教學方式，也就是在同一個時段內會遭遇均一的好幾個主題。不過沒關係， 

     一樣是可以搭配均一的教學脈絡來使用的。 
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二、運用刻意練習的方法來練均一 

    (一)先讓孩子們熟悉均一教育平台的使用 

         每種數位學習的平台其實都很容易讓孩子們上手，而均一技能的練習因為有立即回饋(答 

         對或答錯在檢查答案之後會馬上知道，不會的也能有提示的功能)以及升級到精熟的過關 

         挑戰，孩子們一開始都會很喜歡這樣的機制。但是老師要提醒孩子們，提示的功能不要 

         一直按到答案出來後再將答案填進去，可以從提示 1開始慢慢思考解題。 

         如果一直掙扎過不了關，最多連錯 5題之後就要離開這個技能，去看相關的影片或作前 

         置概念的技能練習，以免花費許多時間卻仍不理解該練習的數學概念。 

     (二)給孩子們該數學單元的「均一技能脈絡表」並提供自由選擇的機會 

         如果以六上分數的除法單元而言，以班上的孩子而言，一定會有些分數的乘法忘記了， 

         擴分、約分與通分的概念不熟悉，甚至有的連分數最基礎的概念都很模糊…… 

         老師您千萬別氣餒，這就是教學現場的常態，也是老師必須幫助孩子們跨越的地方。 

         均一的技能脈絡表是以均一主題式技能練習為基礎所設計出來的，不但可以讓老師對於 

         分數這個主題的所有概念一清二楚，也讓孩子很容易知道原來數學的概念是累積而來。 

         最重要的是，一開始老師必須先讓孩子自由選擇他想要開始練習的均一技能，即使已經 

         是六年級的孩子，他卻選擇三年級的分數技能，您都要先尊重孩子的選擇! 

         一來可以讓他藉由較簡單的技能熟悉均一的技能練習，二來擁有選擇權的孩子會更有動 

         力的繼續學習下去，何樂而不為呢? 

         萬一，孩子選擇的技能常常出現掙扎，老師就要和他商量是否該選擇更前置的技能練習 

       如此一來，孩子才能慢慢的被老師引領進到刻意練習的學習方法之中，並逐漸的養成練 

       習均一的好習慣。 

    (三)啟動刻意練習的學習機制，並強調均一技能技展的時效性 

        刻意練習是種有效能的學習方法，但要能滿足下圖的必要條件，並能循序漸進。 

        可以先讓孩子們選擇一週內要精熟的均一技能，並以此為目標。因為每個孩子是可以 

        自由選擇的，所以作業自然而然的就差異化了。但均一的技能精熟是有階段性的， 

          最好每週三之前要開始所選擇的技能，六小時之後才能升級到等級二(每週四) 

        1 天之後才能升到等級三(每週五)，2天之後才能到達精熟(每週日)。 

        不管每週孩子們選擇幾個技能，只要能達成精熟就要好好的鼓勵他們。倘若出現掙扎 

        還是動力不足的情況，老師就要適時的介入與對話，才能讓刻意練習出現效果。 
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★ 「分數」主題的均一技能脈絡表     座號:      姓名:           

1.認識分數 
【基礎】平分           S  1  2  3  K  > 

【一般】什麼是平分     S  1  2  3  K  > 

【基礎】單位分數 1     S  1  2  3  K  > 

【基礎】單位分數 2     S  1  2  3  K  > 

【基礎】認識幾分之幾 1   S  1  2  3  K  > 

【基礎】認識幾分之幾 2   S  1  2  3  K  > 

【基礎】幾分之一比大小   S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數的累加       S  1  2  3  K  > 

【一般】從線段圖認識分數的累加    S  1  2  3  K  > 

【基礎】認識分數綜合習題    S  1  2  3  K  > 

【一般】認識分數綜合習題    S  1  2  3  K  > 

【進階】認識分數綜合習題    S  1  2  3  K  > 

 

2.同分母分數加減 
【基礎】1 是幾分之幾         S  1  2  3  K  > 

【基礎】同分母分數的加法 1   S  1  2  3  K  > 

【基礎】同分母分數的加法 2   S  1  2  3  K  > 

【基礎】同分母分數的減法     S  1  2  3  K  > 

【基礎】同分母分數的大小比較 S  1  2  3  K  > 

【一般】哪些分數一樣大       S  1  2  3  K  > 

【一般】比較分數量的多少     S  1  2  3  K  > 

【一般】分數的加減應用       S  1  2  3  K  > 

【基礎】同分母分數加減綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【一般】同分母分數加減綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】同分母分數加減綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】分數與公尺、公斤、公升  S  1  2  3  K  > 

 

3.帶分數與假分數 
【基礎】在數線上標示分數    S  1  2  3  K  > 

【基礎】真分數和假分數      S  1  2  3  K  > 

【基礎】在數線上標示分母為 10 以內的簡單分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數的大小比較 1   S  1  2  3  K  > 

【一般】分數的大小比較 2   S  1  2  3  K  > 

【基礎】認識帶分數         S  1  2  3  K  > 

【基礎】帶分數與假分數的互換   S  1  2  3  K  > 

【一般】分數數線的應用         S  1  2  3  K  > 

【基礎】帶分數與假分數綜合習題 S  1  2  3  K  > 

◆符號說明 

S 剛開始練習均一技能 

1 達成等級一 

2 達成等級二 

3 達成等級三 

K 精熟該技能 

> 需要觀看和技能相關的影片 

◆均一技能脈絡表的使用說明 

1.請孩子使用螢光筆劃記自己想要挑的 

均一技能。 

2.達到哪個等級之後，就自己用筆把該 

符號圈起來。 

3.老師要到均一檢視每個孩子在技能練 

習上的情況，並適時協助孩子們。 

4.這一份脈絡表示以分數為主題的， 

如果進到下個單元是和小數有關的， 

就要給孩子小數的脈絡表。 

5.為了鼓勵孩子們能持續練均一，一定 

要尊重孩子們的選擇權。 

6.練均一可以利用課餘時間或回家練 

習，讓家長知道您的規劃或協助孩子 

做好在家的時間管理，都有助於孩子 

們發展自學能力。 
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【一般】帶分數與假分數綜合習題 S  1  2  3  K  > 

【進階】帶分數與假分數綜合習題 S  1  2  3  K  > 

 

5.分數的加減與整數倍 
【基礎】同分母分數的加法計算  S  1  2  3  K  > 

【基礎】同分母分數的加法應用  S  1  2  3  K  > 

【基礎】同分母分數的減法計算  S  1  2  3  K  > 

【基礎】同分母分數的減法應用  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數的整數倍計算  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數的整數倍應用  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數的加減與整數倍綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數的加減應用    S  1  2  3  K  > 

【進階】分數的加減與整數倍綜合習題  S  1  2  3  K  > 

 

6.等值分數 
【基礎】透過連續量情境認識等值分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】透過離散量情境認識等值分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】找出等值分數 1  S  1  2  3  K  > 

【基礎】找出等值分數 2  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數數線  S  1  2  3  K  > 

【基礎】小數數線  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數和一位小數的互換  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數和二位小數的互換  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數和小數互換的應用  S  1  2  3  K  > 

【基礎】簡單異分母分數的比較 1  S  1  2  3  K  > 

【一般】簡單異分母分數的比較 2  S  1  2  3  K  > 

【基礎】等值分數綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【一般】等值分數綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】等值分數綜合習題  S  1  2  3  K  >                                                                                                                                                      

 

7.用分數表示整數相除的結果 
【基礎】整數相除的結果是真分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】整數相除-分裝情境  S  1  2  3  K  > 

【基礎】整數相除的結果是假分數或帶分數  S  1  2  3  K  > 

【一般】整數相除的應用  S  1  2  3  K  > 

【基礎】用分數表示整數相除的結果綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【一般】用分數表示整數相除的結果綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】用分數表示整數相除的結果綜合習題  S  1  2  3  K  > 
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8.擴分、約分和通分                             座號:      姓名:           
【基礎】在數線上標示分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】通分和異分母分數的大小比較 1  S  1  2  3  K  > 

【一般】通分和異分母分數的大小比較 2  S  1  2  3  K  > 

【基礎】擴分和等值分數 1  S  1  2  3  K  > 

【基礎】擴分和等值分數 2  S  1  2  3  K  > 

【基礎】約分和等值分數 1  S  1  2  3  K  > 

【一般】約分和等值分數 2  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數的排序  S  1  2  3  K  > 

【基礎】擴分、約分和通分綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【一般】擴分、約分和通分綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】擴分、約分和通分綜合習題  S  1  2  3  K  > 

 

9.異分母分數的加減 
【基礎】先約分再通分的異分母分數加法  S  1  2  3  K  > 

【基礎】先約分再通分的異分母分數減法  S  1  2  3  K  > 

【基礎】異分母分數的加法  S  1  2  3  K  > 

【基礎】異分母分數的減法  S  1  2  3  K  > 

【基礎】異分母分數加減法的應用  S  1  2  3  K  > 

【一般】異分母分數加減法的應用  S  1  2  3  K  > 

【基礎】異分母分數的加減綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【一般】異分母分數的加減綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】異分母分數的加減綜合習題  S  1  2  3  K  > 

 

10.分數的乘法 
【基礎】被乘數和積的關係  S  1  2  3  K  > 

【基礎】整數乘以分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數乘以整數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】整數乘以帶分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】帶分數乘以整數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數乘以分數計算練習 1  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數乘以分數計算練習 2  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數的整數倍應用題  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數乘以整數應用題  S  1  2  3  K  > 

【進階】分數倍應用題  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數乘法應用題 1  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數乘法應用題 2  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數的乘法綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數的乘法綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】分數的乘法綜合習題  S  1  2  3  K  > 
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11.整數、分數除以整數 
【基礎】整數除以整數 1  S  1  2  3  K  > 

【一般】整數除以整數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數除以整數 1  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數除以整數 2  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數除以整數 3  S  1  2  3  K  > 

【一般】整數、分數除以整數─解題  S  1  2  3  K  > 

【基礎】整數、分數除以整數綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【一般】整數、分數除以整數綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】整數、分數除以整數綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】時間的換算  S  1  2  3  K  > 

12.分數的除法 
【基礎】找到最簡分數  S  1  2  3  K  > 

【一般】最簡分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】整數除以分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】同分母分數的除法  S  1  2  3  K  > 

【基礎】異分母分數的除法-利用通分計算  S  1  2  3  K  > 

【基礎】異分母分數的除法-計算規則  S  1  2  3  K  > 

【基礎】有餘數的分數除法  S  1  2  3  K  > 

【基礎】帶分數除以帶分數  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數除法的應用-平分和分裝  S  1  2  3  K  > 

【基礎】被除數、除數和商的關係  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數除法的應用-除數或被乘數未知  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數除法的應用-兩步驟併式  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數的除法綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數的除法綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【進階】分數的除法綜合習題  S  1  2  3  K  > 

【基礎】分數除法的應用-比率、面積與相當問題  S  1  2  3  K  > 

【一般】分數除法的應用-倍數和時間單位  S  1  2  3  K  > 

13.比與比值 
【基礎】比、比值的意義  S  1  2  3  K  > 

【基礎】最簡單整數比  S  1  2  3  K  > 

【基礎】用擴分和約分尋找相等的比  S  1  2  3  K  > 

【基礎】相等的比  S  1  2  3  K  > 

【基礎】用比值或最簡單整數比尋找相等的比  S  1  2  3  K  > 

【基礎】比和比值 1  S  1  2  3  K  > 

【基礎】比的應用題 1  S  1  2  3  K  >    14.正比【基礎】正比關係   S  1  2  3  K  > 

【一般】比的應用題 2  S  1  2  3  K  >           【基礎】正比關係圖 S  1  2  3  K  > 

【進階】比的應用題 3  S  1  2  3  K  > 

【基礎】比與比值綜合習題  S  1  2  3  K  > 
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三、試著將均一放進課堂教學之中 
   

  以孩子們的均一技能進展作為課堂教學的評估(只能當作參考)，將會出現下列三種教學模式。 

  尤其任何數學單元的前置概念非常繁複，更需要找出每個孩子的學習斷點並與以銜接補強。 

  而課堂中的文本習題練習是為了確認孩子們真的已經學會該階段的數學概念與技能。 

  只要能夠適時、適當的將均一納入課堂教學之中，其實對老師和學生的幫助都會很有效果的! 

(一) 基礎模式(均一學習任務較沒問題時) 

老師可以先指派課本或習作上的習題來讓全班練習，速度快的孩子在老師批閱完後可以先練

均一(教室內的硬體方面必須先克服，申請平板、筆電，教室內 WiFi 要夠穩定)，部分答錯

者可由老師個別指導或指派已經會的同學協同。 

 
(二) 一般模式(集體出現錯誤概念時) 

一般模式的啟動在於多數孩子們在練均一時會出現較為類似的問題時，老師就可以選擇在課

堂上統一講述，之後再分派不同組別的課中習題(可從均一的錯題集中截圖，並印成學習單) 

如果還是出現錯誤的學生，老師就要考慮是要出派均一的影片還是學習任務了。 

 
  (三)進階模式(在熟練均一技能與影片理解之後所進行的差異化分組教學) 

      這個階段的實務操作可參考這份講義第 3頁的說明。 
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四、將「解題四步驟」落實在課本與習作的解題技巧上 

    這張解題四步驟的心智圖，老師應該一看就能理解，但是對於孩子而言，沒有強調且重複練習 

     的技能就等於沒有學會。 

     老師您可以將這張圖列印、護貝之後放在每個孩子的桌墊上，三不五時在解文字題時，就拿 

     出來運用一番，最關鍵的是要每個步驟都帶著孩子們練習一遍喔。 

     第 16~19 頁的簡報可供老師您參考喔! 
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差異化教學的井字棋學習任務 
1. 採同質性分組，但必須考慮學生之間的合作性 

2. 依學生的準備度區分成 3個階段，並由老師先指定第 1個任務 

3. 鼓勵各組學生連成一線後可加 1分，依此類推。 

學習任務:容易/評量層次:記憶 

閱讀理解 2:直接推論 

學習任務:容易/評量層次:記憶 

閱讀理解 1:提取訊息 

學習任務:容易/評量層次:記憶 

閱讀理解 2:直接推論 

學習任務:中等/評量層次:理解 

閱讀理解 2:直接推論 

給學生明確的目標或學習任務 學習任務:中等/評量層次:理解 

閱讀理解 2:直接推論 

學習任務:挑戰/評量層次:應用 

閱讀理解 3:詮釋整合 

學習任務:挑戰/評量層次:分析閱讀

理解 4:比較評估 

學習任務:挑戰/評量層次:應用閱讀

理解 3:詮釋整合 

 

學生的差異化分組 教師的差異化教學 

準備度(考量起點行為)  學習內容(學什麼-差異化文本與作業、學習契約、架構圖) 

學習興趣(提供多樣選擇)  學習過程(怎麼學-井字棋、差異化提問) 

學習風格(多元能力評估)  學習成果(如何展現-井字棋、依學生多元能力能設置各種可能) 

 


